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I'ambiente (progetto: “La montagna e la mia compagna di banco”

Milano e le sue montagne

A Milano le montagne sono presenti nelle belle mgge di sole e di aria limpida, una presenza che ha
abituato i milanesi, sin dai tempi passati, a centu di esse e a trarvi le risorse necessarid psvprio
sviluppo. Per “portare a casa” le sue montagneridilaa dovuto “portare a casa” i suoi fiumi; incamal
cioé le acque del Ticino e dell’Adda in modo ddizgare queste grandi vie d’acqua per rifornireitta di
marmi, legnami, minerali, ecc...

Grazie al Naviglio Grande il marmo ossolano ha iagg la cittd ed ha consentito la costruzione del
Duomo e, quando le vicende politiche privano Milashelle montagne ossolane, il completamento del
Naviglio della Martesana con il Naviglio di Padeim permesso il facile accesso alle risorse datlstagne
valtellinesi.

Cambiano i tempi ma il rapporto tra Milano e lee smontagne rimane strettissimo. Il grande
sviluppo industriale dell'area milanese tra la fidel’'800 e la prima meta del 900 vede le montagne
generose fornitrici di energia elettrica mentreghirtrafori e strade ferrate collegano la nuovaropli con
il resto d’Europa.

Oggi alle risorse minerarie, all’energia, all'aegsi aggiunge una nuova risorsa che le montagne
dispensano con generosita alla cittd oramai cowogeds. L'aria pura, ambienti incontaminati, untéor
rapporto con la natura, una presenza dell'uomo randgscreta e rispettosa dell’ambiente: una quantit
sempre maggiore di cittadini si rifugia in montagpea trovare valori e ritmi di vita che in cittassino persi.

E’ una presenza che pero va educata e preparatada adeguato per non riprodurre cio da culi Ci Si
intende allontanare. Da qui I'importanza di un @tbg, da attuare in una scuola di citta, che edathi
presenza in montagna.

Grazie alla possibilita di articolare la propridesfa formativa in percorsi scolastici che rispamala
alle diverse aspettative delle famiglie e motivazidei giovani, listituto scolastico comprensiv@uintino
di Vona — Tito Speri” propone, in una sezione dsltaola media, un progetto didattico che prevede un
presenza non episodica in montagna. Esso vieniezatal in accordo con il gruppo di Alpinismo Giovan
della Societa Escursionisti Milanesi e con una ifitativa collaborazione da parte degli accompagriat
della Commissione Lombarda di Alpinismo Giovanile.

Nel corso dei tre anni di scuola media le uscigatiiche interessano complessivamente ben 21
giorni (9 in prima, 8 in seconda, 4 in terza) cdnpkrnottamenti nei rifugi. E’ una presenza in ragnt che
se dall'inizio e difficoltosa e impacciata, poi dita una gioiosa consuetudine in un ambiente sepipre
familiare.

Per la sua attuazione esso si avvale della capagignizzativa e della presenza degli insegnanti
della scuola e degli accompagnatori CAl, dei cbutri del Consiglio di Zona 3 che hanno consentio |
creazione di un fornito magazzino di materiale d@intagna, della convinta adesione dei genitori ¢éadel
responsabile partecipazione dei propri alunni a swio affidati importanti compiti di gestione e di
organizzazione.

Gli obiettivi didattici

Il quadro storico e geografico in cui si inseridgerogetto e rappresentato dalle montagne chedémito

alla citta di Milano, nel corso dei secoli, le rise necessarie al suo sviluppo. Una serie di udidttiche,
proposte nell’arco del triennio, permette di cagliegli elementi centrali che stanno alla base della
formazione e del modellamento delle alpi lombadiesservare I'evoluzione stagionale di flora enfain
ambienti naturali ancora incontaminati, di incorgrasegni della presenza dell'uomo e del passaggion
economia basata sull’'autosufficienza ad un’econatngambio con la grande citta della pianura.
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Esaminandoli in dettaglio avremo:

muoversi come la progressione di marcia e i “tempi” della momiag
la salita e la discesa
I'organizzazione
i materiali

dove il sentiero
fuori dal sentiero
la roccia
la neve
il ghiaccio
I'ambiente sotterraneo

osservarel’ambiente naturale formazione della catena alpina
la sua formazione rocce sedimentarie e rocce metamorfiche
le glaciazioni

come si modifica oggi

osservarel’ambiente naturale 'autunno
la fauna e la flora I'inverno
la primavera e I'estate

osservarela presenza dell’'uomo nell’economia chiusa (locale)
la valle, I'alpe
nell’economia aperta (globale)
le risorse della montagna
le rocce e i marmi, I'energia, il turismo
nei conflitti.i confini, la guerra

descrivere le esperienze
gli ambienti la montagna e i suoi valari
W
Le necessita educative 9 essenzialita
amicizia

Che la scuola non debba solamente occuparsi doquie I'alunno autonomia
dovra sapere, ma anche di come dovra essere, 6 dait fatica
programmi della media, ribadito da tante circolamisteriali, ma conquista
non sempre tradotto in fatti concreti. P

T . . solidarieta
Eppure da parte della societa vi &€ una cresceatftesta in questo autostima
senso, originata non solo dal minor tempo che itgegrpossono S
dedicare ai loro figli ma anche dai problemi ediwtathe una emozioni
societa sempre piu complessa crea e per supeyaad ia famiglia )
chiede aiuto. ~

Inoltre la scuola media si colloca in un periodatigcolarmente delicato della crescita del giovaiueve dei
bambini, fa uscire degli adolescenti. Si trovaa@lbssibilita di accompagnare lo sviluppo del gi@van un
momento in cui cade il riferimento esclusivo akeniglia e i ragazzi sono alla ricerca di nuovi niffeenti
nel mondo degli adulti. E' un periodo in cui il gpo di coetanei, che il giovane trova in classenifce
modelli, valori, comportamenti che spesso hannpeso decisivo nella sua formazione e nelle su¢esdel
vita.

La possibilita che ha la scuola nel fornire mdda#dibili e nell'indirizzare la crescita del gpgsu valori
positivi ha un ruolo importante, non solo per ibsawon funzionamento ma anche per uno sviluppdiposi
di tutta la societa.

Del resto i crescenti problemi di disagio che iegsano un numero sempre maggiore di giovani
rendono evidente che la scuola non puo, su quesilgmi, limitarsi ad un ruolo difensivo, centraolo su
iniziative di informazione.
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Vanno dunque proposti percorsi educativi tesi fatenazione del carattere degli alunni, a raffordaréoro
capacita di porsi delle mete elevate e di dargirgahizzazione e un metodo rigorosi per poterlgitangere,
ad accettare e capire le difficolta per poterleesage. E’ importante avere anche la consapevolelzede
difficolta si superano insieme, abituandosi cogual forte legame di interdipendenza che esistasiemi
complessi come quelli in cui viviamo.

Va sviluppata la capacita di stare e lavorareemsi ad altri, valorizzando le competenze di ciascuta
reciproca disponibilitd, aprendosi anche alla dae&ine della diversita, ovviamente nella misuracin
anch'essa contribuisce al bene comune.

| problemi legati al rapporto con la tecnologia

A gueste esigenze di tipo educativo si aggiungdimoraotivi di attenzione legati allo sviluppo delhuove
tecnologie dell'informazione e a come queste passaituire sullo sviluppo della personalita di quagazzi
che ne sono utenti abituali. Sono problematicheioteressano tutti i giovani ed in particolare djuethe
frequentano un corso, come quello scientifico temioo, nel quale le esperienze di lavoro nel campo
dell'informatica sono significative sia per il tempd esse dedicato, sia per i risultati ottenuti.

- Il rapporto tra il giovane e la televisione, odleolatore, € un rapporto individuale; il calcotatoin
particolare, non € un giocattolo passivo, ma urecige "amico" che interagisce con il giovane,
"dialoga" con lui, gli offre sempre nuove e pitaafinanti possibilita di avventure e di esplorazion
Un amico pericoloso, pero, se linteresse per iwerda troppo esclusivo. A volte, durante
l'adolescenza, il giovane incontra difficolta regdporti con il gruppo di coetanei: il calcolatoti®
puo rappresentare una pericolosa via di fuga, wsailpilitd per rinchiudersi sempre di piu in se
stesso.

E' dunque importante sviluppare attivita che nonlirsitino alla socializzazione del gruppo, ma

permettano lo stabilirsi di quei "legami forti" chaerivano dall'aver vissuto insieme esperienze

particolarmente significative.

. il calcolatore, molto piu della televisione, offeepossibilita di evadere in mondi "virtuali”, diearsi
una realta artificiale che sia sostitutiva del nomero. Navigare troppo precocemente nei mondi
offerti dal computer puo essere un pericoloso giatm alla piu faticosa, ma assolutamente vitale,
"navigazione" nel mondo reale.

Un percorso educativo e didattico con al centro lenontagna

Per favorire un rapporto equilibrato con la tecgaoe ottenere il raggiungimento degli obiettivuedtivi
citati, nel corso scientifico tecnologico € attlaarealizzazione un itinerario dducazione ambientaleche,
oltre agli obiettivi didattici gia citati, si propga di:

- consentire ai ragazzi di vivere rapporti significaton la natura vera, rapporti fatti di immagidi,
suoni, di odori, di sapori, di sfinimento, di fatie di gioia, di sensazioni che difficiimente pdtéo
dare un televisore o un calcolatore,

- permettere (affrontando le esperienze e i probleella vita in comunita, le marce faticose,
I'inclemenza del tempo) di raggiungere obiettivimenla formazione del carattere degli alunni, la
capacita di porsi delle mete elevate e di darsirgahizzazione e un metodo rigorosi per poterle
raggiungere, di accettare le difficolta e capire poterle superare, ma anche la consapevoleZaa di
parte di una comunita.

In tutte le uscite proposte, questi obiettivi edivtai uniscono a quelli legati all’attivita di servazione e di
ricerca didattica. Mentre nella prima parte dedririio saranno prevalenti quelli piu legati alla unatione

del gruppo e dei singoli alunni, nella seconda @r&nno le iniziative piu strettamente legate al
raggiungimento degli obiettivi cognitivi. Alle usei in montagna se ne uniranno altre, programmate
unitariamente dal Consiglio di classe, sempre valte utilizzareil territorio come laboratorio per
sperimentare e verificare
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le uscite

Per il raggiungimento degli obiettivi & stato pegaisto un percorso di uscite didattiche in zormaalitagna
con forti legami storici ed economici con Milanaivitegiato € il bacino dellAdda (e del Lario) cde
uscite a Piani Resinelli, sul Cainallo, in val Cade anche con due uscite in pianura lungo il fiddda:

il percorso da Airuno a Porto d’Adda e la visitéaatona di Trezzo e Crespi. Questa scelta & ddia da
collocazione della nostra scuola nel nord est dstta, nella zona dove il Naviglio della Martesgparta
ancora oggi le acque dell’Adda.

Una settimana lungo l'alta via delle Alpi Ossolacmmpleta il nostro percorso in un territorio
caratterizzato da forti legami con la nostra ciliéltre all’inizio della classe terza i tre giorsull’altipiano
del Pasubio permettono di affrontare I'argomenttadgierra in montagna in la dove si verificarodorante
la prima guerra mondiale, i piu aspri e sanguigosibattimenti.

Le uscite sono precedute dalla preparazione aaeusbno supportate da un libretto didattico clreduce
gli argomenti che saranno affrontati nelle attidiasservazione e di studio.
Nel corso del triennio sono programmate le seguestiie:

classe prima

Piani Resinelli (quattro giorni) uscita autunnale

« capacita dmuoversi in montagna la progressione di marcia, la salita e la discks@anizzazione, i materiali

« capacita dimuoversi su un sentiero attrezzatola progressione in sicurezza imbragati utilizzandwoschettoni, |
materiali, i nodi

« capacita dmuoversi di notte

« riflessione sulla formazione della catena alpinaué diversi tipi di rocce che la compongonsedimentarie /
metamorfiche)

 prima osservazione diretta dmincipali elementi del paesaggio dell'ltaliasettentrionale (catena alpina e prealpina,
le colline moreniche, la pianura, i grandi fiumiaghi),

e conoscenza e osservazione d@elibiente montano autunnale la vita degli animali attraverso I'osservazionslel
loro tracce, la vegetazione

 osservazione, delle caratteristiche dékece climatichee vegetali attraversate

« primo utilizzo dellacarta topografica per orientarsi in montagna

Cainallo (tre giorni) uscita invernale
puo essere sostituita dall'uscita ai Corni di Camao quella alla grotta di Zelbio

« capacita dimuoversi in montagna d’inverng affrontando attrezzati le temperature rigide daddosi delle
conoscenze e degli strumenti per marciare nelle,r&y ghiaccio.

« capacita dmuoversi in un ambiente sotterraneo

* riflessione, grazie anche all'osservazione direstal, ruolo delle glaciazioni nel modellamento del paeggio
dell'ltalia settentrionale (catena alpina e prealpina, le colline morenith@janura, i laghi)

« conoscenza e osservazione a@eflbiente montano invernale la vita degli animali attraverso I'osservazionelel
loro tracce, la vegetazione

val Codera (tre giorni) uscita primaverile

* 0sservazione, in un unica uscita, di tuttefdsce climatiche e vegetalipresenti nel nostro Paese: da quella
mediterranea a quella nivale

» conoscenza e osservazione @elibiente montano primaverile la vita degli animali attraverso I'osservazioredlel
loro tracce, la vegetazione / la preparazionelak@e estate montana

« esame delle tracce delkstivita economiche tradizionali (economia locale) svolte dall'uomo, degli strument
necessari per svolgerle e delle modifiche che agpertano all'ambiente: gli alpeggi e i pascolirdte di mulattiere,
lo sfruttamento dei boschi

« l'inserimento della montagna in wwtonomia globale il commercio dei prodotti, il turismo e lo sfrathento delle
risorse energetiche
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classe seconda:

una settimana di trekking in val d’Ossol¢ all'inizio della seconda

» osservazione della flora e della fauna iraumbiente d'alta montagna

» esame delle attivita svolte dall'uomo e delle mold che esse apportano all'ambiente: gli alpeggiascoli, la rete
di mulattiere, lo sfruttamento dei boschi, le atéivegate al turismo e alle risorse energetiche

« utilizzo dellacarta topografica per orientarsi in montagna

* capacita dimuoversi in montagnasui vari tipi di terreno: ghiaccio, roccia, sente mulattiere

« il passo, la respirazione, I'utilizzo razionalelelenergie, il rispetto per I'ambiente

* brevi cenni di storia ossolana

un giorno di trekking lungo I'’Adda uscita primaverile

* osservazione dell'ambiente naturale del fiume Agdiaa nel tratto lento e in parte paludoso al teardel laghi €
poi nel tratto dell’alta pianura caratterizzatolelahpide e dellimpatto su di esso delle operéweho
* osservazione del rapporto tra uomo e ambiente itraito della valle dell'’Adda; in particolare diettera su come,
utilizzando le tecnologie del tempo, sono statettdte le risorse del fiume ed ¢ stato trasforniaagritorio:
- le tracce dell'antico sistema di trasporto idroiiadell'alta pianura milanese e le strutture ad esslegate (le
alzaie e le stazioni per il cambio dei cavallirédghetto di Imbersago, il naviglio di Paderno t®maonche
- lo sfruttamento delle acque del fiume come forzdric® sia per le prime aziende tessili (Molinazzoffo) che
per fornire energia elettrica alle grandi fabbridet Nord Italia (centrali Semenza, Bertini, Estrl
- alcune opere della prima industrializzazione (pahtéaderno)

classe terza:

un’uscita di tre giorni nell’altipiano del Pasubic all'inizio della terza

« osservazione delle caratteristiche della zona dEllecole Dolomiti” e confronto gli ambienti condst nelle uscite
precedenti

* la guerra in montagna, il suo ruolo nella primarguenondiale, I'importanza per gli austriaci deht® del Pasubio

* osservazione diretta di uno dei teatri piu sigaffic e sanguinosi della prima guerra mondiale:triacee, le
postazioni di artiglieria, le fortificazioni e latiadelle sotterranee, le strade e mulattiere amiliicavate nella roccia.
Riflessione sulla vita e i sacrifici di chi per qwa anni ha dovuto combattere in quei luoghi

« utilizzo di strumenti cartografici per ricostruile linea del fronte occidentale (dall'Adamello a@sBbio) dalla cim
del monte Palon

5

Trezzo d’Adda e Cresp uscita autunnale

« il ruolo dell’energia idroelettrica nel passaggalld produzione artigianale a quella industriale@mbardia
« osservazione e riflessione su uno dei piu sigrific@sempi di "paternalismo industriale” di findtarento e suai
collegamenti con gli attuali modelli di gestiondledémprese

Per ogni uscita la SEM-CAI e la Commissione LombatdAlpinismo Giovanile mettono a disposizione un
adeguato numero di accompagnatori che supportergihnosegnanti per quanto piu strettamente di loro
competenza (cultura alpina, ambiente, sicurezza,.¢c

i costi

| costi a carico degli alunni sono contenuti e, aogque molto inferiori ai costi di altri tipi di use
scolastiche, visto che:

- l'organizzazione delle uscite e a carico della si@ioon vengono utilizzate agenzie)

- il supporto del CAIl é senza altri oneri se non lijalell vitto e alloggio degli accompagnatori

- per il trasporto verranno utilizzati, quando possjimezzi pubblici
Questo ¢ indispensabile visto che con questo pmescita didattica non € un fatto episodico, dinenta
un nuovo modo di apprendere.
Resta comunqueaarico delle famiglia

- la quota di partecipazione del figlio

- il costi per I'abbigliamento, le calzature, il sadenzuolo per il pernottamento nei rifugi
A carico della scuolarimangono due tipi di oneri:
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- fornire contributi (al massimo mezza quota) allmifglie in difficolta economiche (massimo due per
classe), per integrare le quote di partecipazidieesagole uscite dei ragazzi (dai fondi per itibo
allo Studio)

- acquistare quel materiale necessario ad effetinasieurezza I'attivita in montagna (caschi, rampon
ghette da neve, moschettoni, cordini, ecc...). Makerche restera in dotazione alla scuola e che sara
dato in uso ai singoli alunni prima dell'effettuaze delle singole uscite. Essendo sottoposto a fort
usura, questo materiale va classificato come na¢edi consumo e deve essere periodicamente
reintegrato.

le risorse necessarie

Il progetto “La montagna € la mia compagna di bamsioavvale della possibilita, introdotta con la
progressiva attuazione dell’autonomia scolasticanadificare i tradizionali percorsi di lavoro pattuare
progetti innovativi a carattere interdisciplinar@ec coinvolgano maggiormente gli alunni nell'azione
educativa della scuola e che contribuiscano adlattpienamente il Diritto allo Studio. Per progside
risorse necessarie alla sua attuazione ha potatareg negli anni passasiulla collaborazione del Consiglio
di Zona 3 ed anche (per I'Ossola) su contributied@egione Piemonte.

o Il un magazzino di materiale da montagnan grado di equipaggiare una classe di 30 alucime Gara
anche a disposizione di altre scuole o associazlmintendano perseguire obiettivi analoghi).
Il materiale a disposizione permettera di:
= dotare ogni ragazzo della classe in uscita di umima di attrezzatura affinché possa mettersi in
condizioni di sicurezza nel caso si presentino ewste difficolta lungo il percorso:
- un cordino da 5 metri (imbragatura di emergenzag ohoschettoni a ghiera e un paio di
cordini piccoli e uno zainetto per contenere itdut
= fornire ghette da neve e ramponi da ghiaccio ad algnno, per le uscite in ambiente invernale
= fornire un casco ad ogni alunno, per le uscitenibiante sotterraneo e per le escursioni su percorsi
attrezzati
» avere a disposizione l'attrezzatura per realizzangiccoli gruppi, attivita piu evoluta su ghiace&o
su roccia (ad esempio giochi di arrampicata, agtsamento di torrenti, ecc...)
- imbragatura da arrampicata / dissipatori/ piccozze
= disporre di radio ben funzionanti per le comunioakitra gruppo in marcia e rifugio e per le
comunicazioni tra gruppi

altri documenti:

USCITE DIDATTICHE calendario uscite a.s.2013/14

USCITE DIDATTICHE organizzazione e regole

USCITE DIDATTICHE nodi e materiali

USCITE DIDATTICHE comunicazioni durante le uscffeer i responsabili di gruppo)

Il “corso di avvicinamento alla montagna”

Dall’a.s. 2005/06 la possibilita di effettuare tiecin montagna € stata estesa anche agli altrhiahigila
scuola grazie al “corso di avvicinamento alla mgne. Esso & organizzato dal Consiglio di Istitlito,
collaborazione con il CAl e consiste in programmaustite che vengono effettuate il sabato (o anthe
sabato e domenica con pernottamento in rifugio)ddlita di adesione e programma vengono comuniahti s
sito della scuola (http://www.divonasperi.it/).

E’ anche nostra intenzione, in collaborazione ¢@WAil, fornire supporto, sia in termini di esperzanche di
materiali, a quelle scuole che fossero intenzionateettere in atto percorsi didattici simili.
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