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Bambini coraggiosi
Insegnare a cadere (e a rialzarsi)

Di questi enpi, in tutti i tempi, @mportaite che i lamkini divengano adulti coraggiogQuind che lo
siano anche ghduli. Capaci cioé di vivereonsrvando speranza e dignita, di affrontgteimprevisti

e sopportarda rouine di avere delle idee esaperle dichiarare inmodo utle e atempo delio. Di essee
pazienti e deternmati. Di vedere la realtacoloramola d fantasia quantoserve. Di saper rischiare e
sapersi proteggere. Di sapproteggereDi conservare la stima g in ogni cicostanza

Negli ultimi decenni il desiderio prevalete di gran parte dei genitori e stato far cee
bambini #lici. Esentati da fruséizioni e fdiche zaino comprso. Divertiti da goch senza aspettare
Natale. Nonimpenseriti dal timore di insufficienze docciature. Mai impegnati a imparare ad occupare
il tempo: a questo provvedono animatori vivi o wati. Spesso pagati per apparecchiar la tavola,
sentendosi inutili nell'economia familiare.

| bambini sono pero testimoni e spesso confidenti dindni. Liti e separazioni, amanti e
scontenti: i conflitti dei grandi piovono addosstoeo insieme alle notizie dei media. Drammi dirfte
ai quali sono impotenti e timorodiutto quest@ educazione alla paura sterilecoraggioé stima di sé.

Molti genitori, perché i loro piccoli crescano cona buona stima di s lodano continuamente.
Cog i loro bambini si abituano a ritenersi vincenti a@rcombattere. E anche ad aver bisogno della
continua confermacbravo» equivale a «ti amo». Questo, come il cmietrimprovero, genera la paura di
sbagiare,l'idertificarsi @n il giudizio degli altri. Il che pata a kerare, a non affrontate i rischi, compresi @li
intellettuali. E anche al desiderio di abbassgli altri per sentisi vincenti. P@ portae alla violenza. Certamente
arrestda goia di fareegerienze, di vicere gli ostacoliil trionfo di rialzarsi quando si cadEducare al araggio
equivale a educare alla forza interiore. Invecdit® «bravo», dire: «Questo lavoro é fatto bengspuoe: «Qui
c'é unerrore». Al posto di infinite cautele,egmettere che i bambini se la cavino da soli, cadars rialzino.
Giocare on allegria vincendo e perdemdlternativamente, ridendoci sopra. Ogni tanto larecgare, stringere la
mano a chi vince e vedere insieme a chi ha persotivi, come fanno i campioni. Dare sempre fiducian
gratuitg ma collegata al lavoro. Fasire il progetto: si tenta e ternta fino a raggungee cio che s vuole.
Sganciare I'affetto dalle valutazioni. Ma non permettegenhancanze di rispetto chi sa rispettare, sapemerté
rispetto a sua volta. Non esaudire ogasderio, motivan@ alla conqusta. Far pascipare al laero comure,
trasmettendo la certezzal dgruppo solidde: sapere di avere un gruppaverlo vivo dentro di sé, &€ un
serbatoio di coraggio.

Non sottoporre il bambino alla conoscenza dei trawinti: da insicurezza. Bon permetterd
tradimenti: le maldicenze, le accuse agli altnmdilefatte in cui il bimbo & casponsabile. Non lasciare
che i bamhini comandino: anche questo da icareza. Accettare @0 che possano cambiare le cose,
con argomentaoni valide e rimediare agli errori. Non dare puor che non c'entrino con il loro
motivo. Ad esempio, se un bimbo va male a scaafatile vietargli il gioco: bisogna trovare il modo
perché vada bene. E soprattutto, non lamentafsidéficolta, reagire sempre cercando e trovanda u
soluzione, senza temere i cambiamenti, rendendsltipi.

Bisogna educare i bambini alla responsabilitavéira delle idee, proclamarle con intelligenza
sopportare i contrasti, attendendo e riconoscenamento favorevole. Educare al coraggio € educare
a rialzarsi, a non sentirsgérfti a morte da un insulto, e anche a rendersiaaintogni dono della vita,
anche di quelli che diamo per scontati. La capaditéievocare e agliere anche minimeeficita é
un‘assicurazione contro lo scoraggiamento, comeolismo, grandrisasa pe mantenge la speranza
pur riconoscendo la realta. L'umorisnaiie educa ad accettare le imperfezioni di tuttiendella vita,
mantenendo laehsionefra lideale e il vero.

Gli ideali, non le utopie, sono la musica del ggia, la corda doppia contro il cinismo. E, come
nei paesi di una voltaispettiamo la festa: il permesso di eespontaneamente allegri, tutti insienie
I momenti quotidiani di serenita, come la cenagcun si dovrebbe solo chiacchierare rimandando i
problemi.

Federica Mormando
psicoterapeuta



Le mosse giuste

Autostima Molti genitori, perché i coli crescano con una buona stima €, li lodano
continuamente. Ma cosi si abituano a ritenersviheienti, senza combattere

Lagara Invece di dire «bravgs»meglio dire:«Questo lavor@ ben fatte. Ogni tanto lancie gare
stringere la mano a chi vce e vedere insieme a chi ha perso iimptome fanno i
campioni

Il gruppo Fa partecipare lalavoro comune, rasmettendo la cezza de gruppo solidale: € un
sebatoio d coraggio



